
Speiseplan 11.03.2024

KW 11 Mo 11.3. Di 12.3. Mi 13.3. Do 14.3. Fr 15.3.

Salat/
Vorsp.

Rote Beete Gurkenscheiben

Hauptspeis
e

Kichererbsen-Brokkolie 
Pfanne mit Nudeln

Fisch mit Dillsauce, 
Naturreis, 
Buttermöhrchen

Blumenkohl im Backteig 
mit Kartoffeln, 
Kräuterdip

Gnocchi al forno Fleischpfanzerl mit C h a 
m p i o n r a h m s a u c e , 
Semmelknödel

A, A.1 A.1, D, G A, A.1, C, G F, G, I, J, K

Nachspeise Schokopudding frisches Obst

G

= Vegetarisch, = Rind
A = Glutenhaltiges Getreide, A.1 = Weizen, C = Eier, D = Fisch, F = Soja, G = Milch, I = Sellerie, J = Senf, K = Sesamsamen


